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                                  Будьте   обережні 


             під    час    грозИ!





Блискавка - це гігантський електричний розряд, що виникає внаслідок електризації атмосфери  під час грози. 


Проходження заряду блискавки через людину найчастіше закінчується миттєвою смертю у зв’язку з термічним ураженням внутрішніх органів. У деяких випадках можливе короткочасне припинення дихання.


Під час грози необхідно дотримуватись таких правил:


уникати відкритої місцевості та підвищених місць; 


намагатись сховатися в невеликих заглибленнях, біля підніжжя високих схилів, у лісі;


не ховатись під окремо стоячими деревами, опорами електропередач та мостів, під навісами, біля металевих конструкцій;


ні в якому разі не купатись та не плавати на човні;


в приміщенні вимкнути всі електроприлади, не користуватись телефонним зв’язком. 


При ураженні блискавкою потерпілому необхідно  надати допомогу:


розстебнути одяг, укласти на спину, підкласти валик із одягу під шию, щоб створити кращу прохідність шляхів дихання; 


очистити порожнину рота від крові, слини, блювотних мас за допомогою бинта або носової хустки, обгорнутої на вказівний палець;


у разі відсутності дихання розпочати штучне дихання способом "рот у рот" або "рот у ніс"; 


у разі зупинки серця негайно почати одночасно робити закритий масаж серця та штучне дихання; 


не можна закопувати постраждалого в землю;


в будь-якому випадку негайно звернутись за допомогою лікаря.
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